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EINORDNUNG UND KRITIK

Wenn Diagnostik zur Deutungshoheit
wird
Uber den Nutzen und die Grenzen der SEED-2 in der Behindertenhilfe

Florenz Wendt - Igling, November 2026

In einer Fallbesprechung kann eine Zahl erstaunlich viel Gewicht bekommen. ,Er ist in Phase 2°,
heiSt es dann Uber einen erwachsenen Bewohner. Vielleicht hilft diese Einordnung, sein Verhalten
anders zu sehen. Vielleicht verschwinden hinter der Zahl aber auch die Umstande, unter denen er
lebt, und das, was er selbst zu sagen hatte. An diesem Punkt wird aus einer diagnostischen
Hilfestellung leicht mehr, als sie sein sollte.

Die Skala der Emotionalen Entwicklung - Diagnostik 2 (SEED-2) ist in der Behindertenhilfe auf
groRes Interesse gestoBen. Das hat gute Grinde. Bei Menschen, die sich sprachlich nur eingeschrankt
mitteilen kdnnen oder in Krisen geraten, geraten emotionale Bedurfnisse im Alltag leicht aus dem Blick.
Ein Instrument, das hier genaueres Hinschauen ermdglicht, ist willkommen. Dennoch sollte man sich
fragen, was die SEED-2 tatsachlich misst, wie tragfahig ihre Ergebnisse sind und welche Wirkung eine
Entwicklungsstufe in einer Wohneinrichtung entfalten kann.

Ein hilfreicher Blick auf emotionale Bediirfnisse

Das Modell geht auf Anton Dosen zurlick. Bei der SEED-2 beurteilen vertraute Bezugspersonen im
Rahmen eines teilstrukturierten Interviews 240 Verhaltensmerkmale in acht Bereichen. Aus den
Teilbewertungen kénnen sechs emotionale Entwicklungsphasen abgeleitet werden. Die zugehdrigen
Altersangaben sind nach dem Manual ausdrtcklich Referenzalter; sie sollen einen erwachsenen
Menschen nicht auf das Alter eines Kindes reduzieren (Sappok et al., 2023).

Die dahinterstehende Uberlegung hat ihren Wert. Wer bei einem Bewohner nur die Aggression sieht,
Ubersieht womaglich, wie schwer ihm Veranderungen fallen oder wie sehr er in belastenden Situationen
auf eine verlassliche Beziehung angewiesen ist. Ein Gesprach tUber emotionale Entwicklung kann
festgefahrene Interpretationen 16sen. Auch Komenda-Schned, Moritz und Zeilinger (2024) wirdigen in
ihrer insgesamt positiven Rezension die praktische Bedeutung dieses Ansatzes.

Allerdings bendtigt man nicht fir jede solche Einsicht eine Entwicklungsstufe. Ob eine Einschatzung
etwas taugt, entscheidet sich letztlich daran, ob sie zu einer passenderen Begleitung beitragt. Wenn sich
im Alltag nichts verbessert, ist wenig gewonnen - auch wenn das Ergebnis im Team zunachst plausibel
klingt.
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Es gibt positive Befunde. Man muss sie nur richtig lesen.

Die Forschung zum emotionalen Entwicklungsansatz fallt keineswegs durchgehend kritisch aus. Barrett
und Kollegen (2024) untersuchten rickblickend Behandlungsdaten von 1.758 Erwachsenen einer
spezialisierten psychiatrischen Klinik. Bei Patientinnen und Patienten, deren Behandlung den
emotionalen Entwicklungsansatz einbezog, zeigte sich vor allem bei herausforderndem Verhalten eine
starkere Reduktion psychotroper Medikation beziehungsweise antipsychotischer Dosierungen. Das ist
bemerkenswert. Die Studie war allerdings retrospektiv und nicht randomisiert. Andere Unterschiede
zwischen den Behandlungsgruppen lassen sich als Erklarung nicht ausschlieBen. Zudem wurde ein
umfassendes Vorgehen untersucht, nicht die Wirkung einer einzelnen SEED-2-Einstufung.

Ein anderes Beispiel liefern Skelly, Wigham und Hudson (2025). Sie untersuchten ein bindungs- und
entwicklungsorientiertes Unterstitzungsprogramm bei 35 Menschen mit geistiger Behinderung und
herausforderndem Verhalten. Nach der Intervention fielen mehrere Einschatzungen gunstiger aus; die
Verbesserungen zeigten sich auch bei einer Nachuntersuchung sechs Monate spater. Das sind
ermutigende Ergebnisse einer kleinen Untersuchung, aber noch kein Nachweis, dass das Programm auch
unter kontrollierten Bedingungen wirksam ist. Die Autoren fordern selbst weitere Studien.

Sappok (2026) greift solche Befunde auf und beschreibt den Nutzen des entwicklungsorientierten
Ansatzes fur die Behandlung. Dass sie an der Entwicklung der SEED-2 beteiligt ist und nach ihrer
Interessenkonflikterklarung Autorenhonorare flir das Manual und einschlagige Blcher erhalt, gehort bei
einer wissenschaftlichen Einordnung erwahnt. Es ist kein Argument gegen die Ergebnisse. Umso
wichtiger sind unabhéngige Untersuchungen. Uberhaupt sollte sauber getrennt werden: Eine hilfreiche
Behandlung auf Grundlage entwicklungsorientierter Uberlegungen beweist noch nicht, dass die SEED-2
jede emotionale Entwicklungsphase zuverlassig und gultig erfasst.

Die schwierige Frage: Was wird eigentlich gemessen?

Hier setzt die Verfahrenskritik von Irblich, Renner und Scholz (2025) an. Der Begriff ,emotionale
Entwicklung” sei im Manual nicht hinreichend von anderen Entwicklungsbereichen abgegrenzt. Manche
erfassten Merkmale sagen moéglicherweise ebenso viel Uber Sprache, soziale Gelegenheiten, kognitive
Fahigkeiten oder das Verhalten des Umfelds aus wie Uber emotionale Kompetenzen. So wird im
Zusammenhang mit Emotionsdifferenzierung unter anderem die Suche nach sozialem Kontakt
betrachtet. Diese Beobachtung kann aufschlussreich sein. Was genau sie Giber einen emotionalen
Entwicklungsstand aussagt, ist damit aber noch nicht geklart.

Man muss nur an einen Menschen denken, der wegen einer starken Sprachbeeintrachtigung kaum dber
seine Gefuhle sprechen kann. Die fehlenden Worte bedeuten nicht, dass auch die Gefuhle weniger
differenziert sind. Ebenso sagt eine geringe Beteiligung an Gruppenangeboten wenig aus, wenn
geeignete Angebote fehlen oder die Person sie schlicht nicht mag. Solche Einwande widerlegen den
gesamten Ansatz nicht. Sie zeigen, wie leicht ein scheinbar personliches Defizit aus der Wechselwirkung
zwischen Fahigkeiten und Lebensbedingungen entstehen kann.

Hinzu kommt die Frage, wie aus acht unterschiedlich ausgepragten Bereichen eine Gesamtphase wird.
Die SEED-2 sieht dafur - bei vollstandig vorliegenden Domanenwerten und hinreichend homogenem
Profil - den viertniedrigsten der acht Werte vor. Bei der Folge 1, 1, 2, 2, 2, 2, 3, 3 ergibt sich somit
Phase 2. Weichen die Domanen deutlich voneinander ab, ist laut Manual eine globale Zuordnung nicht
ohne Weiteres zulassig (Irblich et al., 2025, S. 7-8).

Diese Regel ist nachvollziehbar anwendbar. Gerade deshalb lohnt die Nachfrage nach ihrer Begrindung:
Warum sollte der viertniedrigste Wert die emotionalen Mdglichkeiten eines Menschen treffender
beschreiben als sein vollstandiges Profil? Eine eindeutig berechnete Zahl ist nicht schon deshalb
inhaltlich aussagekraftig. Fur die padagogische Arbeit kann es wichtiger sein zu erfahren, in welchen
Situationen jemand Unterstitzung braucht und wo er Uber groBere Fahigkeiten verfugt.
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Auch die Einschatzung selbst bleibt anspruchsvoll. Betreuer erleben denselben Menschen zu
unterschiedlichen Zeiten, mit unterschiedlichen Anforderungen und in unterschiedlichen Beziehungen.
Wie sollen widersprichliche Beobachtungen zu einem gemeinsamen Wert werden? Die Kritik von Irblich
und Kollegen betrifft gerade solche Fragen der Beurteilung und der Konsensbildung. Ein
Interviewergebnis kann prazise aussehen, obwohl auf dem Weg dorthin erhebliche Unsicherheiten
bestanden.

Was uber die Messqualitat bekannt ist

Flr die Vorgangerversion der SEED-2 gibt es Studien mit hohen Werten der internen Konsistenz und
weiteren Befunden, die fir den Ansatz sprechen. Leal und Hudson (2025) beziehen in ihrer
systematischen Ubersicht 16 Untersuchungen zu Instrumenten der emotionalen Entwicklungsdiagnostik
ein und bewerten die Evidenz zur SED-S insgesamt positiv. Das sollte eine seritse Kritik nicht
unterschlagen.

Genauso wenig sollte man diese Ergebnisse auf jede Eigenschaft der erweiterten SEED-2 Ubertragen.
Interne Konsistenz bedeutet, vereinfacht gesagt, dass Merkmale innerhalb eines Bereichs
zusammenpassen. Sie sagt nicht unmittelbar, ob zwei unabhangig geflhrte Interviews zur gleichen
Gesamtphase kommen oder ob sich das Ergebnis nach einiger Zeit unter vergleichbaren Bedingungen
wiederholt. Irblich, Renner und Scholz (2025) benennen fir die damals verfigbare Forschung gerade
solche Lucken. lhre Kritik verlangt weitere Prifung; sie erlaubt nicht die pauschale Behauptung, das
Verfahren sei wertlos.

Ein erwachsener Mensch ist nicht ,emotional drei Jahre alt“

Am meisten irritiert mich an der praktischen Verwendung der SEED-2 die Sprache der Referenzalter. Die
Autoren erklaren ausdrucklich, dass es sich um Analogien handelt. Im Alltag geht dieser Zusatz leicht
verloren. Ubrig bleibt womdglich die Aussage, ein vierzigjahriger Mann sei emotional auf dem Stand
eines Kleinkindes. Wer so Uber jemanden spricht, verandert das Bild, das andere von ihm haben kénnen
- selbst wenn damit urspringlich nur ein begrenzter Bereich seines Erlebens gemeint war.

Rogers und McGuire (2024) befragten 43 Psychologinnen und Psychologen zum verwandten Begriff des
,mentalen Alters“. Viele sahen darin die Gefahr einer abwertenden oder infantilisierenden Zuschreibung,
wahrend andere einen Nutzen flr die Verstandigung beschrieben. Das ist keine Untersuchung der
SEED-2 und auch kein Beleg flr konkrete Schaden durch deren Anwendung. Sie verdeutlicht jedoch, wie
vorsichtig solche Altersvergleiche bei Erwachsenen zu behandeln sind. Biografie, Sexualitat,
Beziehungen, Selbstbestimmung und rechtliche Handlungsfahigkeit lassen sich nicht aus einer
emotionalen Entwicklungsphase ableiten.

Wenn die Einschatzung wichtiger wird als die Person

In Wohneinrichtungen haben Einschatzungen von Mitarbeitenden Folgen. Was in einer Fallbesprechung
als Erklarung akzeptiert wird, kann spater im Entwicklungsbericht stehen und von dort in weitere
Gesprache wandern. Dabei ist eine Fremdeinschatzung oft unvermeidlich. Viele Bewohner kénnen ihre
Erfahrungen nicht ohne Unterstitzung vermitteln. Gerade dann tragt das Team aber besondere
Verantwortung daflr, nicht nur tGber einen Menschen zu sprechen.

Die Forschung zur epistemischen Ungerechtigkeit hilft, dieses Problem zu verstehen. Kalman, Lévgren
und Sauer (2016) beschreiben, dass die Aussagen von Menschen mit geistiger Behinderung
gesellschaftlich und institutionell mitunter geringere Glaubwirdigkeit erhalten. Verbeek, Koning und
Schippers (2024) zeigen am Beispiel inklusiver Forschung zu Sexualitat, wie viel verloren geht, wenn
Betroffene nicht selbst an der Erzeugung von Wissen uber ihre Lebenswelt beteiligt werden. Die beiden
Arbeiten untersuchen keine SEED-2-Anwendungen. Sie benennen jedoch ein Machtgefalle, das auch bei
diagnostischen Fremdeinschatzungen berlcksichtigt werden muss.
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Aus einem ausflhrlichen Interview kann im nachsten Bericht schlicht ,SEED-2: Phase 2“ werden. Die
Bedingungen der Einschatzung fehlen dann ebenso wie Widerspriiche zwischen den Betreuern und die
Sicht des Bewohners. Niemand muss dies beabsichtigen. Es reicht, wenn eine vorlaufige Interpretation
oft genug wiederholt wird. Irgendwann scheint sie eine feste Eigenschaft zu sein. Genau darin liegt fur
mich die Gefahr der Deutungshoheit - nicht in jeder einzelnen diagnostischen Frage, sondern im
Umgang mit ihrer Antwort.

Deshalb sollten abweichende Beobachtungen stehen bleiben dirfen. Ebenso muss erkennbar sein, auf
welche Situationen sich die Angaben beziehen, wo Unsicherheiten liegen und wie die betroffene Person
beteiligt wurde. Unterstitzte Kommunikation kann dabei ebenso wichtig sein wie das Gesprach mit
langjahrigen Bezugspersonen. Diagnostik gewinnt durch solche Unterschiede an Qualitat; sie wird nicht
schwacher, nur weil am Ende weniger Eindeutigkeit behauptet wird.

Die Weitergabe verlangt dieselbe Sorgfalt. Art. 5 DSGVO nennt unter anderem Zweckbindung und
Datenminimierung. FUr die ICF-orientierte Bedarfsermittlung nach § 118 SGB IX ist keine SEED-Phase
vorgeschrieben. Daraus folgt kein allgemeines Dokumentations- oder Weitergabeverbot. Es muss aber
einen nachvollziehbaren Grund geben, warum eine bestimmte Information fir eine konkrete Aufgabe
erforderlich ist. Ein Satz wie ,,Braucht bei Veranderungen frihzeitige Information und eine verlassliche
Ansprechperson” kann fur die alltagliche Unterstitzung mehr leisten als die bloBe Angabe eines
Referenzalters.

Was bedeutet das fur die Arbeit in einer Wohngruppe?

Ein Bewohner schreit beim Duschen und schlagt gegen die Tur. Eine entwicklungsorientierte
Einschatzung kénnte den Blick auf Unsicherheit, Trennung oder die Schwierigkeit lenken, Anspannung
selbst zu regulieren. Vielleicht liegt sie damit richtig. Vielleicht hat der Mann aber Schmerzen, schamt
sich, empfindet die Situation als Ubergriffig oder reagiert auf Zeitdruck. Es ware ein Fehler, eine dieser
Moglichkeiten vorschnell zur Erklarung zu machen.

Zuerst braucht es Sicherheit und eine Klarung der konkreten Situation. Medizinische und psychische
Ursachen gehdren ebenso dazu wie Beobachtungen der Ablaufe, Gesprache und gegebenenfalls
unterstitzte Kommunikation. Eine funktionale Verhaltensanalyse kann helfen zu verstehen, was einer
Eskalation vorausgeht und welche Folgen sie im Alltag hat. Das Ergebnis der SEED-2 lasst sich als
weitere Perspektive einbeziehen. Ob sie etwas beigetragen hat, zeigt sich daran, ob die veranderte
Begleitung fir diesen Menschen tatsachlich besser funktioniert.

Fazit

Die Beschaftigung mit emotionaler Entwicklung hat der Behindertenhilfe wichtige Anregungen gegeben.
SEED-2 kann dabei ein nutzliches Gesprachs- und Hypotheseninstrument sein. Fur den eigenstandigen
diagnostischen Wert der Gesamtphase und ihren zusatzlichen Nutzen gegenuber einer sorgfaltigen
medizinischen, biografischen und funktionalen Analyse bleiben jedoch Fragen offen. Die methodischen
Einwande sind ernst zu nehmen, ebenso die positiven Befunde zu umfassenderen
entwicklungsorientierten Ansatzen.

Entscheidend ist letztlich, was wir mit einer Einschatzung anfangen. Sie sollte neue Fragen ermdglichen,
nicht die bisherigen Fragen ersetzen. Ein Mensch bleibt auch dann ein erwachsener Mensch mit eigenen
Erfahrungen, Rechten und Winschen, wenn seine emotionalen BedUrfnisse in bestimmten Situationen
an frihe Entwicklungsphasen erinnern. Ein guter Befund hilft, ihn genauer zu verstehen. Er sollte
niemals die letzte Antwort darauf sein, wer er ist.
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